Internet dzieci 2025/2

Srédroczny raport z monitoringu obecnosci dzieci i mtodziezy w internecie.
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Pot roku po publikacji raportu ,,Internet dzieci™ skala korzystania przez dzieci z najpopularniejszych
aplikacji spotecznosciowych i komunikatorow dozwolonych od 13. roku zycia pozostaje wysoka. Z ser-
wisow tych aktywnie korzysta 1,4 min dzieci w wieku 7-12 lat, czyli ponad potowa (58%) tej grupy.:

Najpopularniejsze platformy spotecznosciowe dozwolone od 13. roku zycia:

O TikTok - regularnie korzysta z niego ponad 800 tys. dzieci (ponad ¥ grupy)
O Facebook - okoto 630 tys. aktywnych uzytkownikéw w wieku 7-12 lat (co czwarte dziecko)
O Instagram - okoto 370 tys. dzieci (co szoste dziecko).

Regularne korzystanie z komunikatoréw jest réwnie powszechne:

O Messenger - 860 tys. dzieci (36% procent grupy)
O WhatsApp - 750 tys. dzieci (31%).

TikTok pozostaje liderem nie tylko pod wzgledem zasiegu, ale tez intensywnosci przegladania.

Dwie trzecie aktywnych uzytkownikéw, czyli ponad 500 tys. dzieci w wieku 7-12 lat, spedza $red-
nio w aplikacji ponad godzine dziennie. Szacuije sie, ze okoto 250 tys. z nich uruchamia TikToka 20
lub wiecej razy w ciagu doby, co swiadczy o bardzo angazujacym charakterze tej aplikaciji.

W czasie wakacji statystyki sg jeszcze wyzsze. W poréwnaniu z miesigcami szkolnymi:

O $redni dzienny czas korzystania z TikToka przez regularnych uzytkownikow rosnie blisko
0 30 minut,

O liczba dzieci spedzajacych w aplikacji ponad godzine dziennie zwieksza sie do 600 tys.

Warto rowniez zwrdéci¢ uwage na statystyki odwiedzania przez dzieci serwiséw dozwolonych od 18
lat. W Il kwartale 2025 roku w zestawieniu top 10 domen odwiedzanych przez dzieci w wieku
7-14 lat ponownie znalazt sie serwis pornograficzny. W ciagu miesigca przynajmniej 1 raz odwie-
dzita go okoto jedna trzecia mtodych internautéw z tej grupy:

O w kwietniu 2025 r. - 930 tys. dzieci,

O w maju i czerwcu - po okoto milion.

To wiecej niz liczba dzieci w tym wieku odwiedzajgcych Wikipedie.

1. Bigaj. M., Ciesiotkiewicz, K., Mikulski, K., Miotk, A., Przewtocka, J.. Rosa, M., Zateska, A. (2025). Internet dzieci. Raport z monitoringu obecnosci dzieci i mtodziezy w internecie. Warszawa:
Fundacja ..Instytut Cyfrowego Obywatelstwa” oraz Panstwowa Komisja do spraw przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15. htfps://internetdzieci.pl
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Grupa 7-12 lat

Liczba dzieci 7-12 aktywnie korzystajacych z danego serwisu spotecznosciowego / komunikatora
i udziat w catej populacji dzieci w tym wieku. Aktywni uzytkownicy to osoby, ktére uruchomity aplika-
cje w co najmniej 4 réznych dniach miesigca na taczny dzienny czas co najmniej 2 minut.

| esbadrieo | Procontpopulacii7-2

TikTok 800 tys. 34%
Facebook 630 tys. 27%
Instagram 370 tys. 16%
Discord 170 tys. 7%
Messenger 860 tys. 36%
WhatsApp 750 tys. 31%
Snapchat 370 tys. 16%

Zrodto: smartfonowy panel badawczy Gemius; dane za 1-30 kwietnia 2025

Grupa 7-14 lat - Zestawienie top domen

Zasieg poszczegolnych domen w grupie infernautéw 7-14 lat, czyli udziat uzytkownikow, ktorzy przy-
najmniej raz w ciggu miesigca odwiedzili dang domene wsréd wszystkich uzytkownikow internetu
w tej grupie wiekowe;j.

google.com 92%
youtube.com 1%
facebook.com A41%
temu.com 34%
pornhub.com 34%
allegro.pl 34%
onet.pl 33%
wikipedia.org 32%
mediaexpert.pl 31%
weather.com 29%

Zrodto: Mediapanel; dane za 1-30 kwietnia 2025
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Skad pochodza dane w raporcie “Internet dzieci 2025/2”:

Wyniki dla grupy 7-12 lat oparte sg o dane pochodzace ze smartfonowego panelu
badawczego Gemius; te dla grupy 7-14 lat pochodza z badania Mediapanel Gemius/

PBI. Badanie to, bedace standardem pomiaru internetu w Polsce, oparte jest na danych
pochodzacych z reprezentatywnych paneli badawczych uzytkownikéw telefonow,
komputerow i tabletéw w potaczeniu z danymi site-centric. Panel smartfonowy jest jednym
z wspomnianych paneli, zas pochodzace z niego dane pozwalajg na analize zachowan
uzytkownikéw z doktadnoscia sekundowa, co umozliwia wyodrebnienie aktywnych
uzytkownikéw zdefiniowanych tu jako osoby, ktére uruchomity aplikacje co najmniej 4 razy
w roznych dniach miesigca na taczny dzienny czas co najmniej 2 minut.

Dane dotycza aktywnosci internetowej dzieci w Il kwartale 2025 roku, poniewaz celem
raportu srodrocznego jest pokazanie sytuacji szes¢ miesiecy po okresie opisanym
w raporcie gtéwnym.

Zanim zacytujesz dane z raportu “Internet dzieci 2025/2”:

Nalezy pamietac, ze podane wyzej dane dotyczg szerokiej grupy wiekowej obejmujace;j kilka
rocznikdw, ktére istotnie roznig sie poziomem samodzielnosci, kompetencji cyfrowych oraz
wzorcami zachowan online. W raporcie prezentujemy tendencje ogolne, a nie jednorodny
profil uzytkownika, co wymaga ostroznosci przy ich interpretacji. Skala korzystania ze
smartfonéw i aplikacji spotecznosciowych przez dzieci mtodsze jest nizsza od podanych
wartosci ogolnych, zas wérod dzieci starszych — wyzsza od tych wartosci.

Gdzie znajde dane z poprzedniego, rocznego raportu ,Internet dzieci”?

Zachecamy do zapoznania sie z pierwszym raportem “Internet dzieci”, rozpoczynajagcym
cykliczna inicjatywe monitoringu obecnosci dzieci i mtodziezy w sieci. Raport jest dostepny
na stronie internetdzieci.pl

Inicjatywa realizowana jest przez: Instytut Cyfrowego Obywatelstwa (ICO), Polskie Badania Internetu
(PBI), Gemius, Panstwowg Komisje ds. przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich poni-
zej lat 15 (PKDP) oraz sejmowa Komisjg ds. Dzieci i Mtodziezy.
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