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Szanowni Panstwo

Zapraszamy do lektury raportu "SEN, SEKS i SMARTFONY - o interakcjach z mediami w czasie,

gdy wszyscy $pia.", ktéry rzuca nowe Swiatto na to, co dzieje sie w Polsce, gdy... gasng Swiatta. (%!
Prezentacja ta miata swojg premiere na Festiwalu Insightéw i Innowacji INSUMMIT 2024 (dawny |
Kongres Badaczy), gdzie otwierata sesje TABU. To kompendium wiedzy o nocnych aktywnosciach SR

mobile powstato na podstawie analizy danych z 2,5 tysigca smartfonéw z panelu badawczego
Gemius w Polsce i w oparciu o niemal 2 miliardy zdarzen - pracowaliSmy nad nimi agregujac i
analizujgc je tak, aby wydoby¢ kluczowe insighty dotyczgce ruchu internetowego na telefonach,
korzystania z aplikacji oraz kontaktu z radiem i telewizjg. Dane te na co dzien zasilajg
jednozrédtowe badanie mediow na rynku polskim, Mediapanel oraz narzedzie do
crossmediowego pomiaru rynku reklamowego, AdReal.
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@ Mateusz Chariasz, Data Analysis Team Manager, Gemius
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1. na jakich danych zostata
oparta analiza?

raes GEMIUS




1,8 mld aktywnosci/zdarzen z 2,5 tysiaca
smartfonow z panelu badawczego Gemius w Polsce

okres analizy: 01.07-31.08.2024

ruch www mobile ruch app radio, telewizja motion tracking,
nasilenie hatasu
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2. sen.
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lle Spig Polacy i Polki? SIIORYFONTS

deklaracje, Badanie Dobowy budzet czasu ludnosciw 2023

Zrédto danych: Gtéwny Urzad Statystyczny, Dobowy budzet czasu ludno$ci w 2023 r., Warszawa 2024
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lle Spig Polacy i Polki? SMARTEONTY

the real question is: jak dtugo bywajg nieaktywni mediowo w nocy, po 22:00?

estymacja w oparciu o pomiar pasywny Gemius

07h 15min

wg. GUS Sredniodziennie

08h 33min

it GEMIUS )
Zrodto danych: opracowanie wtasne na podstawie aktywnosci panelistow, minimum 16 kwadransow nieprzerwanego braku aktywnosci, 2024-07-24



lle Spig Polacy i Polki? SMARTFONGY

the real question is: jak dtugo bywajg nieaktywni mediowo w nocy, po 22:00?

jak to

estymacja w oparciu o pomiar pasywny WY“CZO“O?
Gemius

Czas snu byt liczony tylko wtedy,

® gdy panelista nie korzystat z
mediow (www mobile, aplikacje,
I radio, TV) przez co najmniej 4

godziny w nocy (22:00-6:00).
Na tej podstawie zliczano
Srednig dtugosc snu.

Bt GEMIUS

Zrédto danych: opracowanie wiasne na podstawie aktywnosci panelistéw, minimum 16 kwadranséw nieprzerwanego braku aktywnosci, 2024-07-24
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Krzywa hatasu czy wzorce snu? SMARTFONYVe

Zatozenia:

Podzielono badanych na 3 grupy wiekowe (7-18, 19-59, 60-75 lat), by uwzglednic réznice w rytmach dobowych i potrzebach snu.

Dla kazdej minuty doby usredniono dane o poziomie hatasu jaki rejestruje telefon. Wykorzystano parametr sredniego poziomu gtosnosci dzwieku. Wartosc jest
wyzsza, gdy jest gtosniej a nizsza gdy jest cisze).

Kazdy punkt na wykresach na kolejnych planszach oznacza srednig wartos¢ hatasu w danym kwadransie dnia.

Telefon jest urzagdzeniem osobistym, towarzyszacym nam rowniez w nocy, a do snu potrzebna jest cisza. Charakterystyka gtosnosci dzwieku w otoczeniu
badanych, szczegdlnie w nocy, moze sugerowac kiedy chetniej udajg sie na spoczynek.

Whnioski:

Poranek rozpoczyna sie wczesniej niz zaktadana zwyczajowo 6:00, choc widac spojnosc z biologicznym cyklem snu.

Obserwujemy korelacje z naturalnymi rytmami aktywnosci tj. osoby aktywne zawodowo (19-59 lat) rozpoczynajg dzien najwczesniej i po 6:00 poziom gtosnosci
dzwiekow w ktérym sie znajdujg wzrasta najbardziej dynamicznie. Mtodziez (7-18 lat) zasypia najpdzniej. Osoby dojrzate (60-75 lat) majg bardziej regularny rytm,
ale sg tez grupg, ktora dtuzej pozostaje mniej aktywna w nocy.
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dzien i noc SMOARTFONVS

przecietny poziom hatasu (weekend, minuta po minucie)
e 7-18 lat * 19-59 lat e 60-75 lat

700
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noc 22-6 SMaRTronv)

przecietny poziom hatasu (workweek, minuta po minucie)

e 7-18 lat e 19-59 lat e 60-75 lat

250
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llu Polakéw/Polek nie sypia? sﬁ‘f#f?&.{,‘%}

Opracowanie wtasne, dane za 2024-07-24
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llu Polakow/Polek nie sypia? SMARTFONYY

30% 66%

rejestruje ponadprzecietny poziom hatasu miedzy 22-6 korzysta w godzinach 22-6 z telefonu

Opracowanie wtasne, dane za 2024-07-24
it GEMIUS



SEN, SEKS
llu Polakow/Polek nie sypia? SMARTFONGY

30% 66% 26%

rejestruje ponadprzecietny poziom korzysta w godzinach 22-6 byto nieaktywnymi medialnie
hatasu miedzy 22-6 z telefonu krécej niz 5h (w danym dniu)

Opracowanie wtasne, dane za 2024-07-24
it GEMIUS
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3. seks.
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Korzystanie z kategorii erotyka - ruch www mobile

W nocy 70% spoéréd korzystajacych mobilnie z tresci erotycznych stanowi grupa dorostych 19-59 lat
50/ O 06 6 66 6 o
ovrTrReT

DZIEN: wiek 19-59
oo/ O 06 06 06 6 o O
oTT?TRYTY?

NOC: wiek 19-59

Raport "SEN, SEKS i SMARTFONY - o interakcjach z mediami w czasie, gdy wszyscy $pig.", Gemius, okres: 01.07-31.08.2024,

aktywnos¢: hardware panel Gemius, Polska, N=2500, ruch www mobilny
T GEMIUS



Korzystanie z kategorii erotyka - ruch www mobile

17% kobiet i 15% osob dojrzatych w wieku 60-75 korzysta z tresci erotycznych w nocy.

W przypadku grupy 60-75 udziat ten jest porownywalny z jej udziatem wsrod aktywnie uzywajgcych aplikacji do
komunikowania w nocy.

22% % ¢

DZIEN: kobiety i osoby dojrzate 60-75 lat

17% ¢ ¢

NOC: kobiety

15% ¢ ¢

NOC: osoby dojrzate 60-75

Raport "SEN, SEKS i SMARTFONY - o interakcjach z mediami w czasie, gdy wszyscy $pig.", Gemius, okres: 01.07-31.08.2024,
aktywnos¢: hardware panel Gemius, Polska, N=2500, ruch www mobilny
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uzytkownicy i uzytkowniczki po sesjach w kategoriach erotycznych
siegajg do komunikatoréw ponad dwukrotnie czesciej, niz ma to miejsce

w przypadku innych kategorii tematycznych w tym czasie oraz za dnia

3o R . ™




Komentarz Ekspertki SMARTFONYY

TLL CHOO!

bliskosci peinej
takze czutosci

Pojawia sie jakas potrzeba w nocy

szukajac rozmowy i bliskosci ’

Katarzyna Popiotek, dr hab., prof. Uniwersytetu SWPS, Psycholog Spoteczny
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4. smartfony.
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Zmiany w rankingu kategorii domen (www) suf:%gggg'

@
ruch www z przeglgdarek internetowych na telefonach

category udzaituchuw - udzaiuehiza - zmiana w rankingu
Erotyka 28 72
Kultura i rozrywka 18 82
Edukacja 17 83 '
Sport 16 34 , e .
Budownictwo i wnetrza 16 84 3 noca CZQSC'EJ
inne 15 85 1 Wchodzimy W
Nauka i technologia E 85 1 intencjonalny
Wielotematyczne 15 85 -3 konta kt
Podroze i turystyka 15 85 -5 s o o
Styl zycia 15 85 -7 z treSCIaml
Informacje i publicystyka 14 86 -9
Biznes, finanse, prawo 14 86 -11

it GEMIUS



Zmiany w rankingu aplikacji sf:&gggg’

zmiana w rankingu noc vs. dzien; kolejnosc¢ na wykresie wedtug pozycji nocg

Ekran startowy
Facebook
Messenger w1

TikTok
YouTube
Chrome
Instagram
Google
Zegar
Wiadomoéci T 4
WhatsApp w1
Hecles R O
Telefon I 8
Galeria
Snapchat
Ustawienia
Sklep Google Play
Samsung Internet
Aparat
Kontroler uprawniefi
Gmail
Pogoda
Netflix

Spotify

-16 -14 -12 -10 -8 -6 -4 -2 0 2 4 6 3 10 12
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4. key findings.
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Rzeczywisty czas bez
aktywnosci na telefonie w
nocy to srednio

7 godzin i 15 minut.

To istotnie mniej niz
deklarowana przecietna

dtugos¢ snu w danych GUS.

66% badanych korzysta z
telefonu

w godzinach nocnych
(22:00-6:00), a co czwarta
osoba pozostaje
nieaktywna przez mniej niz
5 godzin, co sugeruje, ze
znaczna czes¢
uzytkownikow nie
zapewnia sobie
wystarczajgcej przerwy
od ekranow.

GEMIUS

Osoby ogladajace tresci
erotyczne w nocy ponad
dwukrotnie czesciej niz za
dnia przechodzg do aplikacji
stuzgcych do komunikacji po
zakonczonej sesji.

Moze to sugerowac potrzebe

nawigzania kontaktu,
CEVANERIER U CHA

I relacji miedzyludzkich po

zetknigciu sig z cyfrowg

formga intymnosci.

Raport ujawnia, ze az 15%
seniorow, os6b w wieku
60-75, rowniez korzysta
z tego typu tresci, co jest
porownywalne z aktywnle
uzywajacych aplikacji do
komunikowania w nocy,

wtasnie w tej grupie wiekowej

SMARTFONY

W nocy uzytkownicy
najczescie] konsumuja
tresci zwigzane

z erotyka, kultura

i rozrywka, podczas

gdy za dnia wybieraja
iInformacje, biznes i
finanse. Noc sprzyja
bardziej osobistym

i emocjonalnym
wyborom tresci, a takze
diuzszemu
zatrzymywaniu sie prz
wybranych kategoriach.

W tym czasie uzytkownicy
czesciej siegajq po
materiaty, ktére nie sg
narzucane przez
lgorytmy i reklamy, lecz
zmemedla ja ich
mdymdualne potrzeby.

SEN,SEHS
SMARTFONVS




SEN, SEKS)
SMARTFONVS

6. nota metodologiczna.
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nota metodologiczna sufafé’%;?&&‘%!

Analiza powstata w oparciu o dane pochodzgce z panelu badawczego Gemius reprezentatywnego dla populacji Polakow 7-75
lat. W badanym okresie obejmowat on 2,5 tys. uzytkownikow smartfonow (hardware panel). Szczegotowe dane z niego
przetwarzane sq zbiorczo w celu pomiaru konsumpdji internetu, telewizji i radia w Polsce.

Jesli nie zaznaczono inaczej, dane prezentowane w raporcie dotyczg aktywnosci mediowej panelistow w poszczegolnych
kwadransach doby. Okres objety analizg to 01.07-31.08.2024.

Zmienne/aktywnosci brane pod uwage w analizie: ruch www z przeglgdarek internetowych na telefonach, aktywnosci w

aplikacjach, stuchanie radia i oglgdanie telewizji (badane w oparciu o audiomatching); motion tracking (fizyczny ruch telefonu),
nasilenie hatasu (w otoczeniu smartfona)

CYTOWANIE: RAPORT "SEN, SEKS I SMARTFONY - O INTERAKCJACH Z MEDIAMI'W CZASIE, GDY WSZYSCY SPIA.",
GEMIUS, OKRES: 01.07-31.08.2024, AKTYWNOSC: HARDWARE PANEL GEMIUS, POLSKA, N=2500
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Dziekujemy.

s GEMIUS



